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Teknologia ja liikunnanopetus 

oppimisympäristöhankkeissa 

  

  

Aktiivisuushanke 2013 

•teknologia liikunnanopetuksessa 2008-2010 

 

•Liikuntateknologian mahdollisuuksien 

kartoittaminen ja käyttö oppimisympäristöjen 

kokonaisvaltaisessa kehittämisessä 2012-2014 
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Mitä on liikuntateknologia?  

Minkä lisäarvon se tuottaa 

liikunnanopetukseen? 

Kansanterveydellinen näkökulma->  

liikuntateknologia voi pelastaa sukupolven. 

Liike ei saa kadota teknologiaan. 

Aktiivisuushanke 2013 
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Teknologiat 2008-2010 

hankkeessa 
• Aktiivisuusmittaus 

• Gps-paikannus 

• Sykkeenmittaus 

• Videointi opetuksessa 

• Lukuvuoden 

suunnittelu 

 

 

 

 

 

• Arvioinnin tueksi 

• Ohjeet 

laitehankintoihin 

• Muun teknologia 

kartoittaminen 
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Liikuntateknologian 

mahdollisuuksien 

kartoittaminen ja käyttö 

oppimisympäristöjen 

kokonaisvaltaisessa 

kehittämisessä  
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Hankkeen tavoitteena  

 on lisätä liikuntateknologian 

mahdollisuuksia oppimisympäristöjen 

kehittämisessä ja aktiiviseen 

elämäntapaan ohjaaminen ja oman 

aktiivisuuden merkityksen ymmärtäminen 

hyvinvoinnin kannalta.  

 

Aktiivisuushanke 2013 

http://www.powerpointstyles.com/


Free Powerpoint Templates 
Page 6 

   Vaikka lapsista yhä useammat osallistuvat 

ohjattuihin liikuntaharrastuksiin ja 

seuratoimintaan, koulun rooli 

liikunnalliseen elämäntapaan 

ohjaamisessa on kiistaton. Monissa 

tapauksissa myös ainoa? 
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Lisäksi tavoitteena on  

 oman fyysisen toimintakykyisyyden ja sen 

kehittämisen parempi ymmärtäminen. 
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Hankkeen toteutus 

Laitetestaus - teknologian rajaaminen – 

uusin teknologia – olemassa olevan 

teknologian hyödyntäminen 

Julkaisutoiminta: Edu.fi, Koulutukset, 

Hankkeen muu jalkauttaminen eri 

tapahtumissa, Avoimet seminaarit, 

Bloggaaminen, muu SOME 

”Hyvien käytänteiden jakaminen” 

Aktiivisuushanke 2013 
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Sosiaalinen media 

 
Lisäarvo vai lisätyö? Voidaanko sosiaalisella 

medialla lisätä fyysistä aktiivisuutta vai 

lisääkö se ainoastaan ruutuaikaa? 

google drive 

 Wikit 

  Pilvipalvelut 

   Blogit, yhteisöpalvelut   

  verkkoharjoituspäiväkirjat 
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Aktiivisuusmittaus 

Teknologian avulla pyritään vaikuttamaan 

oppilaiden liikuntatottumuksiin ja 

ohjaamaan aktiiviseen elämäntapaan. 

Tässä käytetään koulukäyttöön 

suunnattua Polar Active aktiivisuusmittaria 

ja Polargofit.com –verkkopalvelua, johon 

sisältyy myös oppilaan liikunta-aktiivisuutta 

hyödyntävä Activarium – pelisovellus. 
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 Aktiivisuusmittareita käytetään 

mahdollisimman monella eri tavalla – 

liikuntatunneilla, jaksoina kaikilla koulun 

oppilailla, oppilas-huoltaja pareilla, ”case” 

tapauksina liikunnallisesti syrjäytyneiden/ 

syrjäytymisvaarassa olevien oppilaiden 

kanssa. 
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Sports Tracker suunnistus 

• Opettaja kiertää reitin kuvaten Sports 

Trackerin (puhelimen) kanssa. 

• Oppilas kuvaa kartalle kuvaussuuntineen 

merkityt paikat ja palaa lähtöpisteeseen 
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QR-koodi suunnistus 
Mitäpä jos rastit näyttäisivät tältä? 

Aktiivisuushanke 2013 
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Sykkeenmittaus 

 Sykemittareiden avulla opetetaan lapsia ja 

nuoria liikkumaan juuri itselleen sopivalla 

rasitustasolla.  

 Keväällä 2013 Polar julkaisi uuden 

koulukäyttöön soveltuvan, iPadia ja 

Bluetooth –lähettimiä hyödyntävän 

helppokäyttöisen ja edullisen ratkaisun 

 

Aktiivisuushanke 2013 

http://www.powerpointstyles.com/


Free Powerpoint Templates 
Page 18 

http://www.powerpointstyles.com/


Free Powerpoint Templates 
Page 19 

Muu testattu teknologia 

• Kypärä-/actionkamerat 

• Tutkat  

• Ponnistusvoimamittarit 

• iPad –sovellukset 

• GEO-kätkentä 
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Käy tsekkaamassa 

…älä kirjoita ylös ;) 

 

 
Aktiivisuushanke.wordpress.com 

Facebook.com/groups/aktiivisuushanke 

Edu.fi 

 

Tai googlaa…aktiivisuushanke 

http://www.powerpointstyles.com/
http://aktiivisuushanke.wordpress.com/
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Mukana hankkeessa 

Heinolan kaupunki 

Enonkosken kunta 

Iisalmen kaupunki 

Kempeleen kunta 

Mikkelin kaupunki 

Helsingin kaupunki 

Espoon kaupunki 

Polar Electro Finland 

Opetushallitus 
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Kiitos mielenkiinnosta! 
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